- Proteinas mds fuertes.
« Kcal mas altas.
«Hidratos de carbono mds altos.

. Frutas y verduras con efecto
energizante.

«Proteinas mds suaves.
-Kcal contenidas. 5

- Hidratos de carbono
y grasas menos abundantes.

Recetas
- Extractos botanicos con efecto

CENA relajante.

ii TU NO DESAYUNAS LO MISMO QUE CENAS... :
...AHORA TU PERRO TAMPOCO!!
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