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CONSULTORÍA Y FORMACIÓN

OBJETIVOS DEL PLAN 

El objetivo general del programa es que los trabajadores y trabajadoras de 
cualquier sector conozcan todas las medidas preventivas a seguir recomendadas 

según la Organización Mundial de la Salud, así como por el Ministerio de Sanidad 
de España, para hacer frente al nuevo coronavirus (Covid-19) y proteger la salud del 

personal, proveedores y clientes. La formación es la mejor prevención.

EVITA EL CONTAGIO DE COVID-19

    Protege a tus trabajadores y trabajadoras frente al COVID-19.
    Aumenta la confianza de clientes y empleados. 
    Formación totalmente modificable

PLAN DE FORMACIÓN LIBRE
DE COVID-19

CONTENIDOS

MEDIDAS DE PROTECCIÓN FRENTE AL RIESGO DE 
EXPOSICIÓN AL NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)
0. Introducción
1. Mapa conceptual

1.1. Medidas sobre el foco contaminante, el medio y el 
        receptor
1.2. Medidas de protección básicas según la OMS
1.3. Medidas dirigidas a la prevención y control de la 
        infección
1.4. Equipo de protección individual

1.4.1. Protección Respiratoria
1.4.2. Guantes y ropa de protección

Resumen
Bibliografía
Glosario 

Promover comportamientos seguros, el uso correcto de los equipos de protección 
individual, conocer como evitar el contagio.
Conocer las medidas específicas de protección en un centro de trabajo en concreto.

Es fundamental que todo el personal de un centro de trabajo conozca sus derechos en materia de prevención, 
concretamente en la Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/1995, de 8 de noviembre, donde se establece el 
Derecho a la Protección frente a los riesgos, y que la empresa debe garantizar la seguridad y salud de los 
trabajadores y de las trabajadoras a su servicio. 



Crecemos juntos por objetivos comunes
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