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ENTRENAMIENTO PERSO- ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO AGUAS RUNNING ENTRENA-
NAL NATACION TRIATLON ABIERTAS MIENTO PERSONAL

5500€ Precio a consultar Precio a consultar Precio a consultar
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MEJORA TU TECNICA DE NATACION

- . - . Excelente | 83.33%

Aprovecha el otofio para mejorar tu técnica de natacion con el Muy bueno 16.67%
OET Method. Normal -
Los mejores horarios disponibles para ti. Mejorable 0%
Muy mejorable 0%

PREGUNTANOS

Vuestros comentarios (3)
Opiniones sobre Clases de Natacion OET

/

"Llevo afios entrenando con ellos y espero
seguir muchos mas. Clases totalmente
personalizadas a pesar de ser grupales.
Conocen y corrigen la técnica de cada

alumno y estimulan a mejorar
continuamente. Los horarios inmejorables.

Clases de Natacion OET, Chamartin: Clases de
Natacion para adultos con el OET Method.
Entrenamiento para todos los niveles y triatlén o
fravesias.

» CLASES DE NATACION OPTIMAL
ENDURANCE TRAINING

Optimal Endurance Training es una escuela de
natacion liderada por Carlos Martin Caro que ha
desarrollado un método de entrenamiento propio e

Mejora tu técnica de natacion con el ; o ) i
innovador para el aprendizaje y perfeccionamiento

OET Method

» NUESTRAS CLASES Y ENTRENAMIENTOS
- Clases de Natacion con OET-Method

- Entrenamientos personales

de |a técnica en natacion, running y triatlon, el OET
Method.

Nuestras clases se realizan en grupo pero el
entrenamiento es individual.

> METODO PROPIO OET

Mo encontraras nada igual en Madrid. "

Maria B.M. dice de Clases de Natacion OET

"Buenas instalaciones. Clases de técnica de
natacion para todos los niveles y mucha

+ Natacion El objetivo de muestro método OFT es ensefiarte a seelildaldly i tae Detdiney, o
* Running nadar de forma méas eficiente basandonos en la recomiendo, trato muy familiar.
» Triatlon

En Optimal Endurance Training tenemos clases y
entrenamientos personalizados en grupo para todos
los niveles, incluso desde cero.

Ponemos a tu disposicién nuestra experiencia y
método propio para un aprendizaje paulatino y
seguro.

> HORARIO DE LAS CLASES DE NATACION

jOrganizate como quieras! elige cada
dia el horario que mejor de ajusta a ti.

Ofrecemos maxima flexibilidad de horarios con
reserva previa para que acudas a la hora que
prefieras.

Accede aqui a la web de reserva de horarios.
Horario habitual:

e L-M-X-J: 07:10h, 18:30h, 19:20h, 20:10h
« V:07:10h, 18:20h, 19:05h,

« L-X:14:10h, y

* S:9:40hy 10:30h

Horario verano:

* Julie: sabados cerrado.
« Agosto: cerrado.

> CONTACTA CON NOSOTROS

Puedes enviarnos tus preguntas y comentarios a
través del formulario final de la ficha.

Te responderemos a la mayor brevedad posible.
Gracias.
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biomecanica del movimiento, la mecanica articular y
muscular, y el control corporal.

EI OET Method mejora tu rendimiento
basdndose en la técnica sin

descuidar la condicion fisica.

» NIVELES DE LAS CLASES Y
ENTRENAMIENTOS DE NATACION

Aprendizaje Empezar de 0.

Principiante: Ya sé flotar y desplazarme por el
agua, pero no tengo técnica y no se cdmo respirar.
Intermedio Bajo: Puedo nadar los estilos de crol,
espalda y/o braza, pero voy despacio y me canso
mucho. Puedo hacer los 50m en menos de 130"
Intermedio Alto: Se nadar los estilos de crol,
espalda y braza. Necesito mejorar la técnica. Hago
los 50m en menos de 1710

Avanzado: Se nadar los estilos de crol, espalda y
braza. Necesito mejorar la técnica. Hago los 50m
en menos de 507.

Triatlon: A partir de Intermedio Alto, si nuestro
objetivo es la natacion para competir en Triatlon.
Master y Travesias: A partir de Avanzado, si
nuestro objetivo es la natacion para competir en
Natacion Master o realizar Travesias en Aguas
Abiertas.

» DONDE ESTAMOS

ESCUELA DE NATACION OPTIMAL ENDURANCE
TRAINIG (OET)

Direccién: Guatemala, 15 28016 Madrid
Teléfonos: 656 667 397 629 551 412

Contacta con Clases de Natacion OET

[ECERRE.

Jose Manuel R.L. dice de Clases de Natacion
OET

"En tres afios he pasado de no hacer mas
de dos largos seguidos sin ahogarme
(basicamente no nadaba, solo corria) a
terminar travesias a nado de varios
kilémetros con solvencia "

Manuel dice de Clases de Natacion OET
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Dawos tu qpinitn, ) es uuy Luporiaute

Escribe aqui tu comentario sobre Clases de
Natacién OET (m&ximo 500 caracteres) *

‘ Nombre * ‘

‘ Email * ‘

[0 Acepto las condiciones legales*

Tu opinidn se publicard una vez sea validada por nuestros editores ya
sea positiva o negativa, siempre que esté hecha de buena fe_
Gracias por compartir tu opinién con los vecinos.

Este sitio st protegido por reCAPTCHA y aplica la

politica de privacidad y términos de uso de Google. Enviar
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#Quieres que incluyamos un nuevo comercio?, ;Ves algin error?, ;Quieres anunciarte con nosotros? ; Eres el propietario?

0 INFORMACION BLOGS Y REDES SOCIALES CONTACTO

Prensa Condiciones de uso n CHAMARTIN
Proteccion de datos Politica de cookies ¢ Quieres anunciarte en nuestro portal?

Politica del anunciante Unete a nuesira franquicia Contacta con nuestro delegado de
zona:

Chituca Martin
cmartin@lomejordelbarrio.com

Licencias para ayuntamientos Anunciarse en Chamartin

LO MEJOR DEL BARRIO
Avda. de Manoteras 38, C407. 28050
Madrid. info@lomejordelbarrio.com
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