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Talleres de Estimulacion Infantil

e Masaje Infantil.

Dirigido a bebés de 0 a 1 afos, el masaje infantil es una técnica que nos pone en contacto
directo con nuestros bebés, proporciona una "nutriciéon afectiva", fortalece el vinculo y
estimula su desarrollo.

Es una técnica con muchos beneficios para el bebé: mejora el suefio, alivia los gases y célicos,
favorece su relajacidn, le genera seguridad, y estimula su desarrollo.

¢ Psicomotricidad.

Para niflos de entre 1y 6 aios, estos talleres estdn encaminados a que los nifios conozcan y
desarrollen sus capacidades motrices, desarrollen su capacidad de comunicacién y relacion
con los demas, desarrollen la expresion de sensaciones, emociones , deseos...

Los nifios a través de sus acciones corporales como jugar, saltar, manipular objetos, etc,
consiguen situarse en el mundo y adquieren intuitivamente los aprendizajes necesarios para
desarrollarse. De esta forma ludica y casi sin enterarse trabajan conceptos relativos al espacio
(arriba/abajo, delante/detras,...), al tiempo (rapidez, ritmo, duracion,...), destrezas motrices
necesarias para el equilibrio, la vista, la relacién con otros nifios, etc

¢ Estimulacion Infantil.

La estimulacidon del bebé sirve para potenciar el desarrollo de nuestros bebés desde el
nacimiento. Consiste en juegos y actividades que favorecen el desarrollo motor y cognitivo,
del lenguaje, afectivo y social. Las actividades y juegos dependerdn de la etapa del desarrollo
en la que se encuentre nuestro bebé. En este taller nos centramos en la etapa de 0 a 1 afios.

Todos los talleres se desarrollan a nivel individual y en grupo, un dia a la semana y tienen una
duracién de 5 sesiones, en horarios de mafiana o tarde.
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