METABOLISMO

EL MAYOR ENEMIGO DE LA PERDIDA
DE PESO

=7 Metabolismo lento significa una mayor predisposicion
para acumular grasa;

=7 Diversas variables ralentizan el metabolismo: edad,
cambios de sexo, cambios hormonales...

=7 el metabolismo es diferente de persona a persona;
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((PERO TIENE SOLUCION...)

NUTRICION METABOLICA

ENCUENTRA LA MEJOR MANERA DE ACTIVAR
EL METABOLISMO DE CADA PERSONA

* Maximiza la quema de grasa a través de la
optimizacion del metabolismo

* Promueve la adecuacion del plan alimentario al
metabolismo de cada individuo

« Estimula el autoconocimiento y
reeducacion alimentaria

EL METABOLISMO
YA NO ES EXCUSA
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El metodo, Nutricion Metabdlica, del Servicio de Nutricion Dieta Pura
ha sido desarroilado para responder a los numerosos casos fallidos de
pérdida de peso. Presenta una metodologia innovadora en el campo del
adelgazamiento que se divide en dos ciclos
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Aumento del Metabolismo, con
pérdida acentuada de peso y grasa
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Personalizado Seguimiento integrado

Planes individualizados y adaptados al Alo largo de este proceso el paciente nunca
metabolismo de cada individue, garantizando se sentira solo. Ademas de las fnnfuhai
un resultado mas eficaz en la perdida de personales dispone  de  hen
peso digitales, incluyendo una aplicacion, (w

gfrece seguimiento permanente
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nutricionales y fisiol

ACTIVAR EL

('PLAN ALIMENTARIO )

« ADECUADO PARA USTED
Proporciona todos los nutrientes necesarios para
activar su metabolismo.

* ADAPTADO A CADA MOMENTO
Diferentes opciones de alimentos adecuados a
cada ciclo metabdlico.

*POCO RESTRICTIVO
Inclusion de todos los grupos de alimentos.

(" HACEPOSIBLE )

Alcanzar el Resultados Facilidad en el Habitos
peso ideal répidos y cumplimiento del saludables
duraderos plan alimentario diarios

..~ Aprender a mantener un peso
saludable para el resto de la vida

BENEFICIOS

Mas autoestima

PARALAVIDA

Aumento de la longevidad

Bienestar general del organismo



