
 

¿Cómo limpiar prótesis dentales? 

Cuidar la higiene de nuestra boca, de manera rutinaria y eficiente, es tal como recomiendan 
desde la clínica dental en Fuenlabrada, la forma más acertada de mantener en perfecto estado, 
tanto los propios dientes, como otros elementos como las prótesis dentales. 
Limpiar prótesis dentales es algo sencillo, pero es conveniente tener en cuenta una serie de 
consejos y trucos, que ayudarán a que estas piezas, tanto fijas como móviles, duren años en 
perfectas condiciones.  
Toda persona que desee realizar implantes dentales Fuenlabrada, debe conocer estos útiles 
consejos que te daremos en Ortodentist. Toma nota. 
Consejos para limpiar prótesis dentales 

 

El primer consejo que te damos desde nuestra clínica dental en Fuenlabrada, es que las prótesis 
dentales, al igual que ocurre con la dentadura propia, deben cuidarse y cepillarse a diario, ya 
que, al establecer una rutina, la limpieza se hace casi de manera automática, rápida, cómoda y 
sencilla. 
 
El siguiente consejo que se recomienda a los usuarios que desean realizar algún tipo de 
implantes dentales Fuenlabrada, es que se debe utilizar productos adecuados para prótesis 
dentales, elaborados con materiales específicos, ya se trate de prótesis fijas o que se puedan 
quitar para su mejor limpieza.  

 

Igualmente, se recomienda seguir una metodología que implica limpiar las prótesis dentales de 

manera concienzuda, tanto las piezas dentales como la zona rosa, además de ser necesario 

dejarla secar, y apartarla en un recipiente adecuado, mientras se procede al cepillado y limpieza 

de las propias encías, boca, paladar e incluso lengua. 

La limpieza de la boca en profundidad, especialmente cuando la prótesis dental es fija, es de 
vital importancia, además de tal como aconseja la clínica dental en Fuenlabrada acostumbrarse 
a realizar este cuidado de la pieza de manera diaria, a una misma hora aproximadamente, para 
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que sea más cómodo.  
 
En definitiva, estos consejos para la limpieza de las prótesis dentales que ayudarán en gran 
medida, tal como recomienda nuestra clínica dental en Fuenlabrada, a que ésta dure años en 
perfecto estado, para que siga desempeñando su función de manera óptima, evitando 
infecciones en la boca y poder seguir disfrutando de estas prácticas soluciones dentales. 
¡Contáctanos!  
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