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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
7:00A7:30|  Clase Técnica Boxeo Clase Técnica Boxeo Clase Técnica Boxeo Clase Técnica Boxeo
7:30 A 8:00 Sergio Sergio Sergio Sergio
9:00 2 9:30| Clase Técnica Boxeo Clase Técnica Boxeo Clase Técnica Boxeo
9:30 a 10:00 Sergio Sergio Sergio -clasEiT_éc‘ni't‘:'a Boxeo
10307 11:00 , () =1 3 [ =1z 3 ) =1 = L) =1z A L) a1z — mjp -
11:00 a 11:30 - : Clase Técnica Boxeo
11:30 a 12:00 2ENO LIBR Clase Técnica Boxeo e I 12h Clase Técnica Boxeo R END LR Sergio _
12:00 a 12:30 = Jose = Jose = Clase Técnica Boxeo
12:30 a 13:00 e Ian = e e NG IaE S Sergio

13:00 a 13:30
13:30 A 14:00
14:00 A 14:30
14:30 A 15:00
15:00 A 15:30
15:30 A 16:00

16:00 A 16:30
16:30 A 17:00

17:00 A17:30
17:30 A 18:00

Box Training
Sergio

Clase Técnica Boxeo
Jose

Box Training
Sergio

Clase Técnica Boxeo
Jose

18:00 A 18.30 Boxeo Infantil Boxec i Boxeo Infantil Boxeo
18:30 A 19:00 5 a9 anos D a 14 anos 5a9 anos D a 14 anos
19:00 A 19:30 - e AT TR T = e T
Clase Téc_:gnc_a Boxeo Clase Técnica Boxeo Clase Téca_.ﬂ;.ca Boxeo Clase Técnicq.queo I -~
19:30 A 20:00 Jose Jose Jose Jose
20:00 A 20:30|  Clase Técnica Boxeo Clase Técnica Boxeo Clase Técnica Boxeo Clase Técnica Boxeo
20:30 A 21:00 Jose y Andrei Jose y Andrei Jose y Andrei Jose y Andrei
EHO0 A 2480 KRAV MAGA Clase Técnica Boxeo KRAV MAGA Clase Técnica Boxeo
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